VALKOMMEN
TILLSTALLET




Den har guiden ar till for dig som precis har borjat i stallet. Den
listar saker som kan vara bra att veta for att din, andras och
hastens tillvaro ska bli siker, trevlig och trygg.

V|kt|gt att forsta hastar Hoérsel: Histen hor mycket bra. Med sina tratt-

Vad ska du tinka pa nir du ir i stallet och runt formade 6ron fangar de upp ljud fran alla hall

hastar? Det ar viktigt att forsta hur hiasten beter och kanter. Histen ér kinslig for olika tonligen

sig och reagerar i olika situationer. Nar du vet och hor skillnad pa en arg eller glad rost. Du kan

vad som verkar skrimmande for histen och vad lugna en stressad hist genom att prata lugnt med

som far den trygg, blir stunden med histen bade den.

roligare och sikrare. Det ar ocksd viktigt att Syn: Ogonens placering gor att histarna kan

anvinda ritt utrustning och gora pa ritt sict for hélla god uppsikt it nistan alla hall. De ser

att undvika olyckor. inte lika skarpt som mianniskor, men har battre
morkerseende och ett storre synfilt. De ser inte

Hastar talar med kroppen rakt bakat, darfor dr det viktigt att siga "Hej” nir

Att forstd de mest grundliggande signalerna du nirmar dig en hist bakifran.

histen anvinder niar den kommunicerar ir " N . ..
Kansel: Histar har en vil utvecklad kinsel. De

kan kidnna nir en fluga landar pa dess pails. ‘%

Det gor att histar kan verka kittliga om du

viktigt for din och histens sikerhet.

Hastar ar inte som manniskor ar for forsiktig nar du klappar dem. Undvik
Histar har samma sinnen som manniskor, men darfor att klappa med fjaderlatt hand. Att bli
deras sinnen ar konstruerade annorlunda mot kliad pa manken ir nagot manga histar gillar och
vira. Det gor att de inte uppfattar omgivningen att bli struken pa halsen som berom. Att bli

som oss. ryktad upplevs ocksd som en avslappnande och

skon massage av de flesta histar.

Lukt: Ofta siger man att lukten ar histens

I . . \ . Smak: Precis som for manniskor samverkar lukt
viktigaste sinne. Kanske ir det ocksa det sinne

S . e e s och smak. Om histen sjalv kan vilja sa ater den
som vi minniskor har svirast att forsta, di vart

. g . a1 helst gris. I brist pa det, dter den dven annat fran
luktsinne ar vildigt mycket simre 4n histens.

Hastar kan kinna igen varandra pa lukten. De vaxtriket.
kan ocksa kinna om nagot okint och “farligt”

narmar sig. De kan kanna dofter pa vildigt langt

hall, flera hundra meter. Nir det bldser blir det

svarare for histen att bestimma i vilken riktning

och pa vilket avstind en fara kan vara. Darfor blir

manga histar lite mer nervosa och oroliga nir det

blaser.
Att tyda hastens sprak
IV!_ed tiden Iar du dig att tyda sven sm3 variationer i
hastens qu_ppssprék, men redan fran dag ett kan du
se om en hast ar arg eller glad. Det syns pa éronen.

® Om hésten &r glad och nyfiken &r éronen
spetsade framat.

e Arden arg eller irriterad &r 6ronen slickade bakat.

Om héstens ena éra ar riktat bakat kan det betyda
att den lyssnar.

A_e hésten i vila och avslappnad &r éronen lite at
sidorna. Vack uppmarksamhet fran sikert avstand.

!_-IésEen visar ofta vitégat om den ar radd, kroppen
ar pa helspann och éronen spelar &t alla hall.



Hastar ar flyktdjur

Visst kan histar bitas fram och sparkas bak, men
om de kan vilja flyr de hellre in sldss. S4 har de
gjort sedan urminnes tider. Trots att dagens hastar
levt i stall med oss mdnniskor i manga hundra 4r,
ir flykt fortfarande histens bista forsvar och
forsta val. Det betyder att om den uppfattar att
nagot kan vara farligt, exempelvis en flygande
plastpase i diket, flyr den till trygghet forst och

kollar sen om det verkligen var farligt.

Ar du lugn och trygg si kommer histen littare att
forsta att den inte behover vara pd sin vakt och fly.
Histar reagerar hir och nu, de funderar inte som vi
minniskor gor. Lir dig forstd hur histen uppfattar
sin omgivning, pa sd sitt har du storre chans att
forutse olika situationer. Du undviker risker och ar

beredd nir nagot hinder.

Hastar ar flockdjur

Trots att histen har hangt ihop med oss
minniskor linge, har vdra tamhistar fortfarande
kvar de instinkter som krivs for att 6verleva i full
frihet. Hastar ar flockdjur och mar daligt om de
inte bor med fler histar. I flocken hjilps

histarna at att hilla koll pd omgivningen. Det
finns en rangordning i flocken med en ledare.
Ledarhisten har det yttersta ansvaret att leda sin
flock till mat och vatten samt att leda den fran
faror. Ledarhisten ar ofta den lugna, trygga och
erfarna histen. Minniskan behover diarfor vara

den trygga och ansvarsfulla ledaren som histen

kan lita pa.

Lar kdnna hastens rutiner

Tank pa att vara lugn och

dampad bade i stallet och

pa laktaren eller kring rid

och kérbanan. Hastar blir latt
. skramda om du later eller gor

overraskande ljud kring dem.

€ J

Manniskan som flockledaren
Nir vi hanterar histar, oavsett om vi skoter, rider
eller kor histen, sd ar det viktigt att histen

uppfattar oss som ledare.

Om du ir vinlig, bestimd, trygg och lugn,
kommer histen uppfatta dig som en palitlig
ledare. D4 kommer den att slappna av och inte bli
lika nervés och lateskramd.

Tilamod ar ett nyckelord i all hiasthantering. Nar
en hist ”gor fel” sa beror det pd missforstind,
ridsla eller smirta. Att bestraffa en hist som gor
fel leder dirfor inte till framgang. Du far
tadlmodigt forsoka igen, tills hasten forstar vad

som menas genom att du sjilv ir tydligare.

Om det dnda inte blir som du tinkt dig; prata
med ndgon som ir mer erfaren och som kan
avgora vad orsaken dr. Du kan f4 tips om hur du
blir annu tydligare i din kommunikation sa att
histen inte missforstar dig.

Var konsekvent — reglerna for vad histen far och
inte far gora ska alltid vara de samma. Ta reda pd

vilka regler histen ir van vid och f6lj dem!

Om du har en stund 6ver, fraga om du
far sitta utanfor hagen och titta pa hur
hastarna beter sig. Ser du vem som ar
ledaren? Hur gor de for att hjalpas at
med bevakningen? Hur gor hasten néar de
vilar? Vem dricker vatten forst? Det hér ar
kunskaper du har nytta av nér du sedan
rider eller kér hasten.




Rusta dig ratt

Oomma plagg ar det som gller i stallet. Du kommer att bli smutsig —
det ingar! Typgodkind hjalm och skyddsvast samt bra skor ar
viktigast nir du rider eller kor. Ar du nybérjare som inte vill investera
i en hjalm och vist? De flesta anldggningar har utrustning for
utldning.

Langarmad troja

Nar du ar i stallet ska du
undvika smycken, huvor,
halsdukar och andra saker
som du kan fastna med.
Satt upp haret om du har
langt har.

Byxor
Oo6mma lingbyxor fungerar utmirkt i
stallet. Om du ska rida bor du undvika

N stora byxor och byxor med kraftiga

QL ‘
............ ‘ A sommar. De kan ge skavsdr.

' Undvik stallklader nar du inte ar i stallet. Ha inte stallkladerna pa nar du gar till affaren, aker
buss eller tag eftersom det finns manniskor som ar allergiska mot hastar — respektera det.
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Skyddsvast Hjalm for hastsport
Visten ska vara CE-mirkt. * Hjilmen ska vara CE-mairkt.
*  Nir du koper visten ar det viktigt att *  Var noga med passformen, hjilmen ska sitta
den kinns bekvim och har ritt storlek. bra, vara lagom stor och bekvim. Undvik

R . - . stora och tjocka mossor under hjilmen.
e Kop aldrig en vist “att vixa i”, den ger

. . Anvind alltid hakbandet sa att hjilmen sitter
inte ratt skydd.

p4, dven om du ramlar av.

*  Kop aldrig en hjilm att vixa i, den ger inte ritt

skydd.

e Byt ut hjilmen om den fatt en ordentlig small.
Den skyddar inte pd samma sitt om den blivit

skadad. Tink pa att skadan inte alltid syns!

Handsk Ta inte av eller pa klader nar
anaskar du sitter till hast eller kor hast,
e Forhindrar skavsar mellan fingrarna. om inte din larare sager att det

. ar okej. Det ar ett riskmoment.
e Ger stadigare grepp om tyglarna eller . ar okej. Det ar ett riskmoment

tommarna eftersom du inte halkar lika latt.

Skor med klack

P3 fotterna ir det rejila skor eller stévlar med
klack som giller. Inte gympaskor. Om
stigbygeln glider for ldngt in pa foten nir du

rider kan foten fastna i stigbygeln om du
trillar av. Klacken gor att foten inte glider
igenom stigbygeln lika litt. Du ska ha skor
med klack nir du kor langvagn eller sulky.

e Anvind sikerhetsstigbyglar for att forhindrar
att foten fastnar i stigbygeln vid fall.

2w






Finn flera fel

Har ar ett stall som inte &r sérskilt sédkert. Vad tycker du verkar galet? Se efter
om dina synpunkter stammer 6verens med forklaringarna pa nasta sida.




Att tinka pa i stallet

Hittade du vad som vara fel pa bilden i férra uppslaget? Har kan du
lisa om vad som ar viktigt att tinka pa i stallet.

Det finns regler i alla stall som ir till for att bade ett mdste for en hist, har de bara tillgdng till

vi och histarna ska vara sikra, trivas och ma bra. grovfoder, vatten och vindskydd kan de bo ute aret
Histen star tillsammans med andra histar, men ir om. Men det vanligaste ir att histar som trinas
samtidigt skyddad frdn sina grannar. Ett stall 4r inte gar i hage pa dagarna och bor i stallet pa natten.

Redskap upphéangda Ordning och reda

-

|||l

Redskap ska hanga pa vaggarna For att fa en saker och trygg
med piggarna inat. milj6 i stallet &r ordning och reda
- J en forutsattning. Stallgangen

ska inte blockeras med onddiga
saker eller skrap. Utrustning
ska hangas tillbaka pa sin plats
nar den inte anvands. Skrap ska
plockas upp och slangas. Ett
fladdrande papper kan skramma
slag pa den snallaste av hastar
och satta fart pa resten.

P

Morotter och applen ar populart hast-
godis. Fraga alltid hastagaren om lov
innan du lagger godiset i krubban.
Vissa hastar kan ha allergier eller

Rokning ar totalt forbjudet, bade magproblem som gor att de absolut
inom- och utomhus. Det géller inte far ata vissa saker. Du bor inte
hela omréadet/anlaggningen. mata héasten direkt ur handen, da lar

§ J den sig ett felaktigt beteende.




Boxen stangd

Se till att boxdérrarna ar sténgda,
en |6s hast i stallet ar en stor
sakerhetsrisk for bade sig sjalv
och foér andra. Ga bara in i boxen
eller spiltan om du har ett
arende. Respektera hastens
behov av lugn och ro nar den ater
eller vilar. Fér mycket spring kan
fa den mest talmodiga hast att
bli trott och irriterad.

\ J
Rétt utrustning

Smycken och sandaler hor inte
hemma i stallet. Smycken kan
fastna. Och sandaler ger

inget skydd for fotterna. Det

ar det svart att vara tillrackligt
uppmaérksam pa omgivningen
om du lyssnar pad musik med
horlurar, surfar eller pratar i din
mobil eller skickar SMS.

Inga ldsa hundar

Hundar som ar med i stallet bor
hallas kopplade, speciellt om de
inte ar vana vid héastar eller om

hastarna inte ar vana vid hundar.

~
|\

Lugn och ro ar viktigt i stallet.
Prata i normal samtalston.

Hastar hér mycket battre an vi
manniskor, sa visa hansyn. Prata
alltid med héasten nar du narmar
dig bakifran. Ett enkelt "hej”
brukar récka for att géra hasten
uppmarksam. Roér dig lugnt och
undvik haftiga rorelser.

' Ta reda pa vilka regler och rutiner
som géller i det stall dar du ar!
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Tid i stallet ar viktigt
—det gor dig sakrare nar du rider

I stallet far du lira dig hur viktigt det dr att skota om
histen pa ratt satt. Det kravs en hel del kunskap om
skotsel och hantering for att klara av att 4ga en egen
hist eller ponny, och det tar flera &r att lira sig. Det
ar omojligt att bli en rutinerad och duktig ryttare
eller kusk utan att ha goda kunskaper i

histskotsel och histhantering pd marken.

Hir 4r en del saker som kan vara bra att tinka pa

nir du tar hand om histen:

»  Aven en lugn och lydig hist kan bli ridd och
reagera plotsligt. Darfor ska du alltid ha
histen uppbunden nir du skoter den. Ta reda
pa var och hur du bast binder upp histen i ditt
stall.

+ Sitt aldrig pa kni, utan boj dig ner niar du
exempelvis borstar benen pd histen. D4 har du
lattare att hinna undan om hiasten skulle gora

nagot ovintat.

e Vissa histar kan vara lite kittliga, sa dra
borsten med stadiga tag. Borsta i pilsens
riktning. Borja vid halsen och jobba dig bakit.

* Ta for vana att hdlla koll pa histen och lir dig
tyda hastens kroppssprak. Till exempel kan ett
lyft bakben skvallra om att histen tinker sparka.
En hist som pendlar med sinkt huvud fran sida
till sida med bakatstrukna 6ron visar med all
tydlighet att den ar ilsken. Hall dig pa avstand
och sitt alltid din egen sikerhet forst och ta inga

onddiga risker.

Rutiner viktigt

Hastar ar vanedjur och mar bra
av att veta vad som vantar. Ta
darfor reda pa vilka rutiner som
galler i ditt stall sa slippgr bade
du och hastarna obehagliga
dverraskningar.

Lat alltid hasten veta att du ar pa
vag. Det géller aven om du bara
' varit borta en kort svang for att
hamta nagot. Aven hastar som inte
@ brukar sparkas kan gora det om de
blir 6verraskade.

Att leda en hast

Nir du leder histen ska den vara utrustad med
grimma och grimskaft eller trins. Friga din
instruktor/lirare eller histigaren om vilken
utrustning som ar lampligt for dig och den hist du
ska leda. Det kan variera beroende pa vilken
kunskapsniva du har, vilket humor och kunskap

histen har och vilken rutin histen ir van vid.

Snurra aldrig grimskaftet, tommen efter grimskaftet
eller tygeln runt handen! Om histen blir skrimd
och drar ivig kan du tappa kontrollen. Da maste du

kunna slippa taget utan att fastna.

Se till att grimskaftet, tommen efter grimskaftet eller
tygeln inte slipar i marken. D4 kan du rdka trampa
pa det sa det rycker till i histens mun, den kan da fa
ont och bli skrimd. Du eller histen kan snubbla och

skada er.

Rid och kor alltid i ett tempo dar
du har kontroll

Kolla utrustningen innan du sitter upp pa
hastryggen eller i vagnen.

Ar alla sémmar hela, gjorden spind och sitter allt
som det ska? Tala genast om for din lirare om nagot
ser trasigt ut eller om du funderar pa om allt sitter
ritt. Trasig eller felaktig utrustning kan vara en

sikerhetsrisk.

Den sikraste ridningen och korningen ir den dir
du anviander sunt fornuft och inte utsitter dig och
histen for onodiga risker. Om du kdnner dig osiker
tala om det for din lirare sa 6vningen kan avbrytas

eller goras enklare.

Att prata i mobiltelefon ir en sikerhetsrisk och pa
manga anliggningar forbjudet under ridning eller
korning. Tank pd att anvinda mobiltelefonen endast
i ett nodfall.



Om olyckan ar framme
Histar ar vanedjur och sd linge de befinner sig i en
kind milj6 som ir oférindrad kinner sig histen

tryggare. Regler och rutiner ar till for sikerheten

och utgdr fran hur histen fungerar. Du kan aldrig

forutse alla histens reaktioner och ibland ir olyckan s

framme. Viktiga telefonnummer:
112

pa att svara pa fragor som: Stallet:
«  Vad har hint? Min instruktor:

Om du maste ringa 112, hall dig lugn och var beredd

e Var behovs hjilp?
e Vem ir du som ringer?

* Vilka typer av skador giller det?

1
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Sakerhet i stallet handlar mycket om att forstd hur histar beter sig i olika situationer.
Det hiir dr en guide i konsten att umgds med hiistar pa ett smart och sikert sitt skriven till dig som
ar ny i stallet. Oavsett om du dr ung eller gammal och oavsett om du dr dir ofta eller mer sillan,

behavs lite “histvett” for att gora tillvaron trevlig och siker.

Innehéllet i broschyren édr faktagranskat av representanter for Svenska Ridsportforbundet, Svensk

Travsport, Ridskolornas riksorganisation samt Sveriges Ridldgers Riksforbund.
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